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OBJETIVO DO GUIA

® Oferecer orientagdes para o uso eficaz da
plataforma Telemonit SNS24.

® Apoiar os utentes no uso eficaz da aplicacao
Telemonit SNS24, assegurando uma
monitorizagao de salide continua, segura e em
colaboragao com os profissionais de saude.
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UTILIZAGAO DA APLICACAO TELEMONIT SNS24

® Antes de iniciar a medicao, certifique-se de que as
seguintes opcoes de conectividade estao ativas:

 Bluetooth;
- Dados Mdveis (ou Wi-Fi);
- Localizacao.

® |Indicacdes para conectar o dispositivo a
aplicacao:

* Certifique-se de que o dispositivo esta
carregado e ndo o conecte enquanto carrega;

- Evite outros dispositivos proximos e conecte
apenas um telemovel;

» Ative todas as permissodes solicitadas.
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REGISTO CONSISTENTE E CORRETO DOS DADOS

® Precisao nas Medigoes: Sempre gue
registar dados de saude, como sinais
vitais, certifique-se de que as medices
sao realizadas corretamente e de acordo
com as instrucoes do seu profissional de

salde. %

® Frequéncia das MedicGes: Realize as al
medigdes e registos conforme = \
recomendado pelo seu profissional de {:. e
saude, garantindo uma monitorizacao 3

continua e precisa.
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RESPONSABILIDADE E AUTONOMIA NA MONITORIZACAO

® Assuma um papel ativo na gestao da sua
salde, compreendendo os dados inseridos
e a importancia das medicoes no
acompanhamento da sua saude.

® O uso regular da aplicagao promove uma
melhor autogestao e comunicacao com o
seu profissional de sadde.
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MELHORIA CONTINUA E SUPORTE

® Forneca feedback sobre a sua experiéncia para que
0 servico possa ser continuamente melhorado.

® Para esclarecer dividas ou fornecer sugestes
sobre a aplicacdo Telemonit SNS 24, pode contactar
a Linha SNS 24 através do
numero B08 24 24 24,
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