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Configurar o seu telemóvel / 
tablet

Certifique-se de que o wi-fi ou os 
dados móveis estão ligados .

Verifique que o Bluetooth está ativo.

Instalar a Aplicação Telemonit 
SNS 24

Aceda à App Store do seu telemóvel 
e procure por Telemonit SNS 24.

Aceder à Aplicação Telemonit 
SNS 24

Insira  seu número de utente, a sua 
data de nascimento e o seu número 
de telefone. Siga as instruções.

Dê o primeiro passo para 
iniciar o seu plano 
Personalizado

Estamos aqui para cuidar de si e 
Telomonitorizar a sua saúde.

www.sns24.gov.pt


