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O que é Telemonit SNS 24?
A Telemonit SNS 24 é uma aplicação móvel através do 
qual os utentes podem aceder ao seu plano pessoal de 
monitorização clínica, proposto por um profissional de 
saúde que o acompanha.

Quem pode utilizar a App?
Esta App pode ser utilizada por utentes após indicação 
do profissional de saúde.

Onde posso obter a App?
A App pode ser descarregad na Play Store para  
Android, ou na App Store para iOS.

Qual o objetivo da App Telemonit SNS 24?
Telemonit SNS 24 pretende responder à necessidade de 
gestão contínua da saúde dos utentes, especialmente 
dos utentes com doença crónica, possibilitando apoio e 
vigilância remota. iOS.
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Qual o custo da App?
A App é gratuita. O utente tem apenas de descarregar

a App e utilizá-la no seu dispositivo móvel, sem 
qualquer encargo após articulação com o profissional 
de saúde.

Quais as funcionalidades disponíveis na App?
� Receção do utente com autenticaçã�
� Registo de Medições (com uso de dispositivo, ou 

manualmente�
� Resposta a questionário

Como posso fazer a autenticação na App?
Para mais informações pode consultar os Guias 
Rápidos de Telemonit SNS24.

https://www.sns24.gov.pt/guiautente_telemonitsns24/
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