Quais sao as principais alteracoes

na prescricao e dispensa?

- Deixa de haver limite do numero de embalagens a prescrever para
medicamentos destinados ao tratamento de doencas cronicas
(tratamentos prolongados), sendo este sugerido ao meédico em funcao da
posologia e duracao do tratamento;

- O meédico e o farmacéutico passam a poder consultar o histoérico, dos
ultimos 12 meses, de prescricoes e dispensas do utente;

- O farmacéutico passa a poder dispensar o numero de embalagens de
medicamentos necessario para dois meses de tratamento, em vez de
duas embalagens por més;

- O farmacéutico e o médico passam a poder comunicar atraves de um
canal digital.

Como € calculado o numero de embalagens

na aplicacao PEM?

A aplicacao de Prescricao Eletronica Médica (PEM) passara a sugerir o
numero de embalagens necessarias para a duracao do tratamento do
utente, com base no tamanho da embalagem do medicamento
selecionado e na quantidade e frequéncia inscritas na posologia,
conforme exemplo abaixo:

POSOLOGIA
Pesquisar Ex: 1 Comprimido 8 em 8 horas 2=
Quantidade(*) 1 Comprimido v
Frequéncia(*) | Horas v 12/12h v

Duragdo 12 Meses v

Instrugdes @

Guardar nas minhas posologias D
Durag3o prolongada |

A quantidade e frequéncia sao de preenchimento obrigatério para permitir
o calculo do numero de embalagens necessario ao tratamento.



Os sistemas de prescricao funcionarao da seguinte forma:

+ O prescritor seleciona um medicamento para tratamento de longa
duracao;

- O campo ‘Duracao’ da posologia € preenchido, por defeito, com o valor
'12 meses’;

- O prescritor preenche os campos quantidade e frequéncia e adiciona o
medicamento a area da receita;

- O sistema de prescricao sugere o numero de embalagens necessario
para 12 meses de tratamento (e uma embalagem adicional para evitar
quaisquer imprevistos);

- O sistema de prescricao apresenta a informacao ‘Quantidade alterada
automaticamente para perfazer a posologia prescrita, quando o médico
prescritor passa o rato sobre o icone;

L at | Nomemedcamento | Tipo |TratProl v| Docs { |

Trazodona, 150 mg, Comprimido, Blister - 60

% olmolo Fn'}
1ﬂ Quantidade alterada automaticamente para perfazer a posologia prescrita. | m “o @

- O meédico prescritor pode, sempre que necessario, alterar o numero
de embalagens sugerido ou ajustar a duracao do tratamento;

+ Mesmo que o médico altere a duracao da terapéutica para periodo
inferior a 12 meses, a validade da receita mantém-se nos 12 meses.



De forma ilustrativa, temos:

- Selecao do medicamento e preenchimento da informacao referente
a posologia. Os elementos quantidade e frequéncia passam a ser de
preenchimento obrigatorio.

: PEM roruacio 18] 0]
l'% Dr{a). Prescritor, 8622 Notificagies

Prescricio Eletrénica Médica ANATOMIA PATOLOGICA CENTRO HOSPITALAR | Pesquisar utente

Dados Pessoais: E i X
e EE00 EDA
MEDICAMENTOS RECEITA

PESQUISAR MEDICAMENTOS
[Rsseamenos | woo | v ] wor ] our ] | oo JN O] Name medcamento [ o [T Po @] Do [ ||
(0]

rTrazoduna P_=|
Dosagem F.Farmacéutica

150 mg v| Comprimido v|
Embalagem at
Blister - 60 unidade(s) v ]

PRECO: 2.10€ COMP:37% UTE-5.84 € 5NS5:326 € DIF:€

POSOLOGIA

Py i |:jE><: 1 Comprimido & em & horas) P_=|

Quantidade(?) | 1 || comprimigo v
Frequéncial*) | Horas v | | 121120 v |
Duragéo | 12 | | Meses v ‘

oes | R
Guardar nas minhas posologias D :
Duragdo prolongada [

_ ADICIONAR ARECEITA D [ fheatgos Utente P Ao W |EMITIR >

- Apresentacao da sugestao do numero de embalagens destinadas ao
tratamento.

romuagio |%5.| 0

Nofificagies

- PEM
l'% Dr(a). Prescritor, 8622

Prescricio Fletrénica Médica ANATOMIA PATOLOGICA CENTRO HOSPITALAR Pesguisar utente

Dados Pessoais: [I
———F BEE0 DA

PESQUISAR MEDICAMENTOS MEDICAMENTOS RECEITA
[Wescanentos | woo [ [ wor | our ] v ] oo JIN O Name medcamert I R I I
m 0 Trazodona, 150 mg, Comprimido, Blister - 60
. 137 unidade(s) ocl ] éo M
%y 1 comprimida, 12/12h, dursnte 12 messs
| |
Dosag FF ¢

v
Embalagem at
vl ]

PRECO: 0,00€ COMP:0% UTE:0,00€ SNS:0,00 € DIF:€

POSOLOGIA

Py i ‘::_Ex: 1 Comprimido & em 8 horas) p_:|

Quantidade(*) || -selecionar- v |
Frequéncia(*) ‘ -Selecionar- v | | -Selecionar- 3 |
Duragéo ‘ | | -Selecionar- v |

¢

Guardar nas minhas posologias \:|

Duragdo prolongada ]

_ ADICIONAR ARECEITA ) | Encarges Utentz EpcomeeRs A o @ |EMITIR >
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- O médico prescritor pode, sempre que assim o entenda, alterar o
numero de embalagens sugerido para o tratamento.

= DEM [ romuegio 16510
l'b Dr(a). Prescritor, 8622

Notificagbes
Prescricio Eletrénica Médica ANATOMIA PATOLOGICA CENTRO HOSPITALAR| Pesquisar utente
Dados Pessoais: n
PESQUISAR MEDICAMENTOS MEDICAMENTOS RECEITA
[Cieseanssios | uos [ e [ wor [ ovr [ 7 ] o JIN o | Nom meacament [0 [raroJoos ] | |
Del Trazodona, 150 mg, Comprimido, Blister - 60 i
13 | Quantidade afterada sutomaticamente para perfazer a posologia prescrim-j_‘ ‘b @
L5
D EF 8
v v
Embalagem at
v ]

PRECO- 0.00€ COMP-0% UTE:0,00€ SNS:000€ DIF:€

POSOLOGIA

Pesquisar  [(Ex 1 Comprimido  em & horas) ,0_='|
Quanti ) | | -Selecionar- v|
Frequéncial*) | -Selecionar- + | | -Selecionar- v |
Duragdo | | -Selecionar- v

ies | IE-Y

Guardar nas minhas posologias D
Duragdo prolongada )

_ ADICIONAR A RECEITA ) | Efcargos Utente s S A oo W |[EMITIR




Como pode o médico aceder as notas terapéuticas

na aplicacao PEM?

As notas terapéuticas constam do ecra de notificacoes, localizado no
canto superior direito do ecra da aplicacao PEM, através do icone €I vetteasses

Todos os campos desta listagem podem ser organizados de forma
ascendente ou descendente, sendo possivel filtrar pelo tipo de
notificacoes.

O médico poderd, ainda, consultar as notificagdes, selecionando
intervalos de seis meses.

Para visualizar os detalhes de uma determinada nota terapéutica,
devera clicar no icone triangulop.

s |_FoRmagAo & | O |
uLﬂ,__] P E M Dr(a). Prescritor, 8622 €Y notificagses
Prescrigio Eletrénica Médica ANATOMIA PATOLOGICA E CENTRO HOSPITALAR Sem Contexlo
NOTIFICAGOES

« 6 meses anteriores

Pesquisar:

Modulo ¢ | Data Tipo de notificacio % | NimeroSNS & Nome do utente %

S e N i e N o
1011000007 165693602 FILIPA 123 COSTA 1 ® Tomei conhecimento e considerei Util.

Mensagem . .

Motivo de Dispensa: O doente referiu dificuldades na toma @] Iﬁ:’ne\ cophecimento e 0o considetel

[ hesicio | Posooga | Ot | Valdade | Dispensado | =
g e g e 2 2024-06-1123:50  2023-06-27 14:47

MED 07-09-2023  Nota Terapéutica 298 Bruno P Detalhes

MED 07-09-2023  Nota Terapéutica 298 Bruno P Detalhes

MED 07-09-2023  Nota Terapéutica 298 Bruno P Detalhes

MED 07-09-2023  Nota Terapéutica 298 Bruno P Detalhes

MED 07-09-2023  Nota Terapéutica 298 Bruno P Detalhes

MED 31-08-2023  Nota Terapéutica 298 Bruno P Detalhes

MED 31-08-2023  Nota Terapéutica 298 Bruno P Detalhes

MED 30-08-2023  Nota Terapéutica 186 Albertina - P Detalhes =

Notificagdes dos Gitimos & meses

I T

Apos visualizar o detalhe da nota terapéutica, o médico prescritor
podera indicar que tomou conhecimento da mesma e se a considerou
util ou nao util, de acordo com as opc¢oes apresentadas na imagem
acima.

Apos leitura da notificacao e indicacao se a mesma foi util ou nao, esta
sera arquivada no separador ‘Historico' para consulta posterior.
Quando a nota terapéutica passa para o separador ‘Histérico' deixa de
estar disponivel no separador das notificacdes nao lidas.



