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1 Acrénimos e Defini¢cdes

Neste documento, aplicam-se os seguintes acronimos (Tabela 1):

Tabela 1 — Acronimos

SIGLA DEFINIGAO

ACSS | Administrac3o Central dos Servigos de Salude

CPN Catélogo Portugués de Nutricdo
CSH Cuidados de Saude Hospitalares
Csp Cuidados de Saude Primarios
CTC Centro de Terminologias Clinicas
DGS Direcdo-Geral da Saude

IDNT International Dietetics and Nutritional Terminology
NCP Nutritional Care Process

NCPT Nutritional Care Process Terminology

OMS Organiza¢do Mundial da Saude
ON Ordem dos Nutricionistas

PNPAS Programa Nacional para.a Promoc¢do da Alimentagdo Saudavel
Sl Sistemas de Informacdo
SNOMED

International

Systematized Nomenelature of Medicine International

SNOMED CT Systematized Nomenclature of Medicine Clinical Terms
SNS Servico Nacional de Saude
SPMS Servigos Partilhados do Ministério da Sadde, E.P.E.
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2 Glossario

Tabela 2 - Glossario

TERMO DEFINICAO
Registo clinico associado a prestagdo de cuidados especializados de nutricdo no

registo de saude eletrdnico, contemplando o registo das acdes realizadas nas
Registo clinico nutricional | diferentes etapas do processo da prestacdo de cuidados de nutrigdo: 1) rastreio
nutricional; 2) avaliagdo do estado nutricional; 3) diagndstico nutricional; 4)

intervencdo nutricional e 5) monitorizacdo e avaliagdo de resultados.

O rastreio nutricional permite identificar o risco nutricional dos individuos (com
desnutricdo ou em risco de desnutri¢do), através da aplicagdo de.ferramentas
validadas, rapidas e simples (que podem ser aplicadas pela equipa

Rastreio nutricional multidisciplinar), com o objetivo de identificar os individuos que devem ser
referenciados para o Nutricionista para avaliagdo do.estado nutricional. Este
processo deve ser aplicado a todos 6s utentes hospitalizados nas primeiras 24-

48h da admissdo do utente.

Processo sistematico de recolha, classificagdo, observacdo, sintese e
analise/interpretagdode informacdo oportuna, adequada e com relevancia para
a identificacdo dos problemas relacionados com a nutri¢do e as suas causas e
fatores de risco. A avaliagdo do estado nutricional contempla: avaliacdo da
histériaalimentar e nutricional; avaliagdo antropométrica (incluindo avaliagdo da
Avaliagdo do estado composicao corporal, evolugdo da progress3o estaturo-ponderal e variagdo do
nutricional
peso corporal); andlise de marcadores bioquimicos relacionados com o estado
nutricional e outros meios complementares de diagndstico; exame fisico, sinais e
sintomas relacionados com o estado nutricional, histdria clinica (fatores pessoais,

familiares e socio-ambientais relacionados com o utente), intera¢do farmaco-

nutriente e célculo das necessidades energéticas e nutricionais.

O diagnostico nutricional corresponde a identificacdo de um problema
relacionado com a nutrigdo, com potencial impacto sobre o progndstico clinico
e cujo tratamento ou melhoria depende de uma intervencao nutricional. O
diagndstico nutricional contempla também as causas e fatores de risco
(etiologia), bem como os sinais, sintomas e dados mensuraveis relativos a
Diagnéstico nutricional
avaliacdo do estado nutricional que permitem confirmar o diagnéstico. Os
diagndsticos nutricionais considerados no CPN tiveram por base a padronizacdo
internacional do Nutrition Care Process da Academy of Nutrition and Dietetics.
Os diagndsticos nutricionais agrupam-se em 3 dominios principais: 1)

diagndsticos nutricionais relacionados com o consumo alimentar e ingestdo
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nutricional; 2) diagndsticos nutricionais relacionados com a histéria clinica e 3)

diagndsticos nutricionais relacionados com fatores comportamentais e

ambientais.

Acdo/ac0es realizada(s) ou a realizar com o objetivo de modificar um
comportamento relacionado com a nutricdo/alimentacdo, fator de risco, fatores
Intervencdo nutricional ambientais ou aspeto relacionado com o estado de salde. Tem como objetivo
resolver ou melhorar o diagndstico nutricional e/ou melhorar a qualidade de

vida do utente.

Etapa da prestacdo de cuidados especializados de nutrigdo que tem o objetivo
de avaliar a resposta a intervengdo planeada/implementada/(adesdo e tolerdncia
Monitorizagdo e a intervencdo, impacto sobre a evolugdo clinica e nutricional e resultados
avaliacdo de resultados obtidos), tendo em conta o diagndstico nutricional identificado. Para esta etapa
devem ser identificados outcomes/indicadoresde resultade que permitam fazer

uma avaliagdo do progresso clinico e nutricional'do utente.

Conjunto de termos ou designa¢des com os respetivos codigos, do mesmo
Conjunto de termos -
ambito de especificacdo. Permiteestruturar a'informacdo de uma determinada
Value set
area.

Recurso do Sistema de Informacdo que garante a partilha de informacao
Interoperabilidade
(dados) entre os diferentes sistemas, sem que esta perca a sua qualidade,
Semantica
mantendo osdados inalterados aquando da partilha.

Um Sistema de Codificacdo representa um conjunto de conceitos utilizando
identificadores.de conceitos curtos para caracterizar os conceitos que fazem
Sistema de Codificagdo
parte do sistema em questdo; define um conjunto de cédigos de conceito

exclusivos. Exemplos de sistemas de codificagdo: ICD-10, LOINC e SNOMED.

Lista de palavras que contém informacdes terminoldgicas. Um termo pode ter
associado a si uma descricdo e um cédigo, e serve para representar algo
Terminologia especifico numa determinada drea. Um termo pode ser uma palavra, uma parte
de uma palavra ou uma frase. A terminologia pode conter um conjunto de

termos que representem diferentes areas.
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3 Quadro Sintese

Tabela 3 — Quadro Sintese do Catédlogo Portugués de Nutricdo.

DEFINICAO
Designagao Catalogo Portugués de Nutricdo
Sigla CPN
Criar uma linguagem padronizada e adaptada a prestacdo de cuidados
especializados de nutricdo, de modo a permitir estabelecer uma.estrutura
Unica e normalizada para o registo de termos na area da nutricdo, em
L particular termos relativos a avaliagdo, diagndstico e intervengdo nutricional,
Objetivo

nos sistemas de informacdo do Sistema de Salude em Portugal. Esta
padronizacdo da terminologia na area da nutricdo permite também medir os
resultados obtidos no tratamento de um utente e analisar a sua efetividade,
proporcionando uma melhoria continuados cuidados de saude.

Entidade(s) responsavel(eis) pela
elaboragdo

Centro de Terminologias Clinicas

Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel da Diregdo-
Geral da Saude

Owner do Catélogo

DGS

Utilizadores

Nutricionistas

Sistemas de Informag&o

Solucdo dé Registo de Saude Eletrénico

Catélogo Base

NCPT- Nutrition Care Process Terminology

Sistema(s) de Codificagdo

SNOMED CT

Versoes e Datas

Versao 1.0 — 14/04/2016;
Versdo 2.0 - 09/11/2020;
Versdo 3.0 - 25/11/2021.

Racional

Maior eficiéncia na rastreabilidade e identificagdo dos problemas,
monitorizacdo das doencas crdnicas ndo transmissiveis associadas que
constituem encargos significativos do pais na sadde e facilitar a
sistematizacdo dos indicadores definidos pelo Ministério da Saude na area

da nutrigdo.

REPUBLICA
% PORTUGUESA

SAJOE

ADMINISTRACAD CENTRAL

DO SISTEMA DE SAUDE.IP ‘& % s Pactilbadios do Minie

Pagina 7 de 17



N | CENTRO
[ DE TERMINOLOGIAS
CLINICAS

4 Preambulo

No dmbito da drea da semantica e informatizacdo no sector da saude, é necessario a adocdo de
estratégias para promover a interoperabilidade semantica entre os diferentes sistemas de informacao
e garantir o registo de dados uniformizado e padronizado.

O registo da informacdo relativa a drea da nutricdo é considerado um aspeto critico, no que diz
respeito a toda a informacdo inerente e necessaria ao mesmo. A documentacdo registada na drea da
nutricdo, nomeadamente no ambito da avaliacdo do estado nutricional, do diagndstico nutricional e
da intervencdo nutricional, é essencial para o bom funcionamento do servico ¢linico. Assim, os
profissionais de saude, bem como os sistemas informdticos, tém acesso. a uma Jlinguagem
uniformizada, facilitando a pratica comum e a padronizac¢do do registo.

A qualidade da informacdo de saude que é partilhada advém, em grande parte, da sua estrutura
de registo. Um conteldo adequado, pertinente e estrutdrado, que va de encontro com as
necessidades clinicas dos profissionais e do seu dia-a-dia de pratica clinica, garante a otimizacdo das
suas competéncias e capacidades. A uniformizacdo dovocabulario’poderd contribuir também para
uma menorizacdo de erros, criando oportunidades para a melhoria da seguranca do registo e andlise
dos dados e também uma melhoria na prestacdo de:cuidados de salde ao utente.

O Catélogo Portugués da Nutricdo(CPN) surge neste enquadramento, e tem como objetivo
estabelecer uma estrutura Unica e normalizada para um registo centrado no utente, com vista a
prestacdo de cuidados especializados. de nutricdo. A selecdo dos termos teve em consideracdo a
adequabilidade a pratica do Nutricionista, privilegiando termos com grau de abrangéncia que permita

a caracterizacdo da sua prestacaode cuidados com niveis de detalhe diferenciados.

4.1 CPN e a Normalizagdo da Informagao

Com«a implementagdo do CPN no registo clinico nutricional, sdo documentadas vantagens a
nivel da qualidade de informacdo registada, uma vez que qualquer profissional de saude regista de
acordo com a tabela uniformizada, evitando ambiguidade ou duplicacdo de descri¢des.

As diferentes tabelas que constituem o CPN permitem a interoperabilidade semantica nos diferentes
Sistemas de Informacédo da Saude em Portugal.

A informacdo obtida através da adocéo e utilizacdo do CPN é capaz de sustentar a realizacdo
de estudos de base populacional relativamente ao dmbito da alimentacdo e da nutricdo, apoiando a
tomada de decis3o neste dominio como no da Salde Publica. E garantida a seguranca e a qualidade
dos cuidados de saude prestados aos cidad3dos, contribuindo-se adicionalmente para a melhoria das
condicGes da pratica clinica entre os profissionais.
@, @ SNSE,
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5 Sistema de Codificagao Utilizado

5.1 Systematized Nomenclature of Medicine Clinical Terms (SNOMED CT)

O SNOMED CT é uma Terminologia Clinica internacional e multilinguistica usada em mais de 50
paises, cuja lingua oficial é o Inglés (EUA). Esta terminologia é gerida pela SNOMED International, uma
empresa sediada no Reino Unido e sem fins lucrativos, a qual pertencem atualmente 50 paises. O
conteudo do SNOMED CT contempla mais de 400 mil termos, abrangendo contextos diversos, desde
diagndsticos até procedimentos, e conceitos administrativos. A SPMS adquiriu a licenca para o uso do
SNOMED CT, em territério Nacional, desde janeiro de 2014 (SNOMED CT, 2018).

O SNOMED CT permite o registo da informacdo num processo clinico eletrénico, abrangendo
diversos contextos, desde sinais e sintomas de doencas até ao contexto social, administrativo, entre
outros. E muito préxima da linguagem clinica natural de cada pafs, permitindo captar os diferentes
dialetos e idiomas usados pelos clinicos, mantendo um cédigoinico (SNOMED CT, 2018).

A terminologia estd organizada em conceitos, interrelacionaveis entre si, permitindo refinar e
detalhar cada vez mais a informacdo clinica. Esta funcionalidade permite aumentar o detalhe e
consequentemente a qualidade dos dados inseridos, promovendo a partilha e recolha eficazes da
informacdo clinica (SNOMED CT, 2018).

Esta terminologia constitui um vocabulario controlado que se aproxima do vocabuldrio clinico
utilizado pelos profissionais de satde na pratica clinica. E necessario efetuar a traducdo para lingua
portuguesa, permitindo uniformizar os diferentes dialetos e regionalismos, facilitando a introducdo de
dados no registo clinico eletrénico. Com base neste vocabuldrio é também possivel efetuar um registo
mais detalhado e ajustado ao utente'ou a uma situacdo clinica que se pretende registar (SNOMED CT,

2018).

5.2/Nutrition Care Process Terminology (NCPT)

A" NCPT (Nutrition Care Process Terminology) anteriormente conhecida como IDNT
(International Dietetics and Nutritional Terminology) foi desenvolvida pela Academy of Nutrition and
Dietetics nos Estados Unidos da América, com o objetivo de fornecer uma estrutura de informacdo
para a pratica clinica de Nutricdo. A NCPT é um sistema de classificacdo que sustenta o Nutritional
Care Process (NCP), uma ferramenta recomendada pela Confederacdo Internacional das Associa¢des
de Dietética para uso internacional na prestacdo de cuidados especializados de nutricdo. E de notar
que em 2014 a IDNT tornou-se na NCPT enfatizando a sua ligacdo ao NCP (Swan WI, 2019). Mais ainda,
desde 2011 a Academy of Nutrition and Dietetics tem vindo a submeter os termos NCPT ao SNOMED-
CT.
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A NCPT fornece um conjunto de termos e defini¢cBes relacionados com a pratica de cuidados
especializados de nutricdo, que se caracteriza num processo de cuidados em quatro passos: avaliacdo
do estado nutricional, diagndstico nutricional, intervencdo nutricional e monitorizacdo/ avaliacdo de
resultados. O uso da NCPT promove a uniformizacdo e padronizacdo da comunicac¢do e registo de
informacdo dos cuidados prestados pelo Nutricionista, permitindo adicionalmente a monitorizacdo de

indicadores de producdo e de qualidade dos cuidados prestados.
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6 Metodologia adotada na criagao do CPN

Para a construcdo da versdo 3.0 do CPN foi utilizada a estrutura semantica apresentada na tabela
4. A estrutura do catdlogo tem por base a terminologia internacional SNOMED CT, nomeadamente a
sua codificacdo e descri¢des associadas, e a tradugdo das descri¢des para a lingua portuguesa, ajustada

a linguagem utilizada na adrea da saude.

Tabela 4 — Estrutura semantica do Catdlogo Portugués de Nutrigdo

Code SNOMED CT | Fully Specified Name Preferred Term (PT) | Preferred Term (PT) Sindnimos
Codigo SNOMED CT (FSN) EN | Termo EN | Termo de PT | Termo de
Totalmente Preferéncia EN Preferéncia PT

Especificado EN

Sinénimos de cada

Codigo SNOMED CT - Fully Specified Name, : termo, que indica que
Identificador do ’ Termo prefelig@ & Termo preferido '
) o nome do conceito, que deve ser ) o termo é equivalente
conceito, expresso em lingua inglesa, traduzido para 2o termo de
. . utilizado-para R
através de um numero ligado ao Portugués. cerbnci
entre 8 e 18 carateres N s registo. preferéncia guanto a0
: identificador. -
seu significado.

No desenvolvimento do €PN v1.0, foi utilizado como referéncia a terminologia apresentada pelo
IDNT, e o conhecimento dos-colegas com elevada experiéncia na pratica da nutri¢do clinica. Os termos
da IDNT foram mapeados:e-identificados, com a terminologia internacional SNOMED CT, edicdo
Internacional de Julho de 2009 em lingua inglesa.

A primeira traducdo foi realizada pela equipa da ON, com revisao por parte do Comité Cientifico,
composto por-peritos, que validou os termos mapeados e definiu a terminologia preferencial e os
sindnimos, conforme as variagdes linguisticas conhecidas.

Este mapeamento deu origem a um primeiro conjunto de termos que se tornaram a base do
CPN. Porém, ap0s verificacdo da amplitude de termos que comp&em o SNOMED CT, foi proposta pelos
nutricionistas a inclusdo de mais termos com interesse para figurar no CPN para além dos contidos na
IDNT, obtendo-se desta forma o conjunto de termos finais do catédlogo.

O CPN versao 2.0 contempla dois campos destinados a rastreabilidade do versionamento, ou
seja, um campo para a data da versdo e outro campo que designa o tipo de alteracdo realizada ao termo
em questao.
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A elaboracdo da proposta da versdo CPN 3.0, desenvolvida pelo PNPAS — DGS, contemplou a: a)
atualizacdo do seu conteldo de acordo com a NCPT (revisdo de todos os termos, incluindo a revisdo
do termo preferencial e dos respetivos sindnimos), b) atualizacdo do seu conteudo relativo as dietas
hospitalares, tendo em conta a terminologia padronizada do Manual de Dietas Hospitalares
desenvolvido pela DGS para as instituicGes hospitalares do Servico Nacional de Saude (Gregdrio MJ,
2021), nos termos do Despacho n.2 5479/2017, de 26 de junho e de acordo com a publicacdo do
Despacho n.2 10511/2021, de 26 de outubro, c) manutencdo evolutiva de todos os termos garantindo
uma analise e comparagdo dos cédigos e termos SNOMED CT em relagdo a atualizagdo daedicao

internacional de julho de 2021.Foi ainda desenvolvido um glossario do CPN.
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7 Estrutura de Registo do CPN
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O CPN encontra-se estruturado em quatro Value Sets (conjunto de termos), apresentados na

tabela 5, que representam diferentes hierarquias SNOMED CT. O registo clinico no ambito da nutrigdo

deve passar pela identificacdo dos elementos de informacdo identificados na tabela 5, de

preenchimento obrigatério. Cada um desses elementos contém um conjunto de valores associado,

referenciado na coluna “Dominio de valores”.

Tabela 5 — Elementos identificativos nos registos.

ELEMENTO DE SISTEMA DE
- DESCRICA DOMINIO DE VALORE - BRIGATORI
INFORMACAO SCRICAO 0 0 ORES CODIFICACAO 0 S
Identifica o tipo de
Observacdes/ observagdo ou achado Conjunto de valores.que
relativos ao rastreio caracterizam e definemo
Achados nutricional, avaliagdo do registonutricional, SNOMED CT Sim
bela Finding d estado agrupados pela drea de
[Tabela Finding do CPN] nutricional/monitorizagdo observacgdes e achados
e diagnostico nutricional
o Identifica o tipo de Conjunto de valores que
Diagnosticos diagndstico nutricional ou. | caracterizam e definem o
[Tabela Disorder do outros diagndsticos.com registo nutricional, SNOMED CT Sim
CPN] relevancia para a avaliagdo | agrupados pela area de
do estado nutricional diagnosticos
Identifica o tipo de
Procedimentos/ procedimentos e Conjunto de valores que
. intervencdes realizados ou | caracterizam e definem o
Terapéuticas . . . -
a realizar associados ao registo nutricional, )
; o ) SNOMED CT Sim
[Tabela rastreio nutricional, agrupados pela area de
Procedure&Therapeutic avaliacdo do estado procedimentos e
do CPN] nutricional/monitorizacdo terapéuticas
e intervencgdo nutricional
Identifica o tino de Conjunto de valores que
Produtos oroduto prescriio oua caracterizam e definem o
registo nutricional, SNOMED CT Sim
[Tabela Product do prescrever no ambito da & )
CPN] . « . agrupados pela drea de
intervengdo nutricional i
produtos e substancias
Conjunto de valores que
Estados Identifica o tipo de estado . , , a
. . o caracterizam e definem o .
associado ao diagnostico ] icional SNOMED CT Sim
[Tabela Status do CPN] nutricional registo nutricional,
agrupados pelo estado
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7.1 Observagdes/Achados

As Observacdes e Achados caracterizam o conjunto de termos que apresentam a tipificacdo
“finding” e “observable entity” de acordo com o SNOMED CT e representam termos com relevancia
para o rastreio nutricional, avaliacdo do estado nutricional, diagndstico nutricional e
monitorizacdo/avaliagdo dos resultados. A lista de termos possiveis estd definida na Tabela do CPN:

Finding.

7.2 Diagndsticos

Os Diagnosticos caracterizam o conjunto de termos que apresentam a tipificagdo “disorder” de
acordo com o SNOMED CT e representam termos relativos ao diagndstice nutricional ou termos com
relevancia para a avaliagdo do estado nutricional. A lista de termos possiveis esta definida na Tabela

do CPN: Disorder.

7.3 Procedimentos/Terapéuticas

Os Procedimentos e Terapéuticas caracterizam.0 conjunto de termos que apresentam a
tipificagdo “procedure” e “regime/therapy” e que representam atividades desempenhadas no
contexto da prestagdo de cuidados nutricionais, nomeadamente procedimentos relativos ao rastreio
nutricional, avaliacdo do estado nutricional, intervencdo e monitorizagdo/avaliacdo dos resultados,
bem como termos associados a terapéutica nutricional. A lista de termos possiveis estd definida na

Tabela do CPN: Procedure & Therapeutic.

7.4 Produtos

Os Produtos caracterizam o conjunto de termos que apresentam a tipificacdo “products” e
“substance” e que representam termos relacionados com as substdncias e/ou produtos medicinais, que
podem ser prescritos para posterior administracdo, no ambito da terapéutica nutricional. A lista de

termos possiveis esta definida na Tabela do CPN: Product.

7.5 Estados

Os Estados caracterizam o conjunto de termos que apresentam a tipificacdo “qualifier value” e
permitirdo caracterizar o estado do diagndstico nutricional. A lista de termos possiveis esta definida na

Tabela do CPN: Status.
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8 Modelo de Informagao do CPN

A recolha da informagdo ocorre de acordo com a especificacdo descrita no capitulo 7 Estrutura
de Registo do CPN, respeitando o sistema de codificacdo indicado para a cada uma das dimensdes de
informacdo.

O Diagrama de Classes representado na figura 1, pretende apoiar a compreensdo do Modelo de

Informagdo inerente ao CPN V3.0.

CPN
(Portuguese Catalog of Nutrition)

Y ¥

Registo de dados sobre Nutricdo

Finding Disorder Procedure & Therapeutics Product Status
Observacdes Diagnésticos Procedimentos e Terapéuticas Produtos Estados
(Tipificacdo da Observacdo e do Achado) (Tipificacdo do Diagnostico) (Tipificacdo da Intervencéo e Terapéutica) (Tipificacdo do Produto) (Tipificacdo do Estado)
SNOMED CT SNOMED CT SNOMED CT SNOMED CT SNOMED CT

Figura 1 Diagrama de Classes CPN V3.0.

O Catdlogo Portugués de Nutricdo estd disponivel para consulta em versdo digital no site do
CTC. A lista de termos possiveis a utilizar em cada nas dimensdes do modelo de informacdo CPN,
encontram-se disponiveis mediante solicitagdo através do endereco de correio eletrdnico:
servicedesk@spms.min-saude.pt;:de modo afacilitar a incorporacdo desta lista de parametros/codigos

nos sistemas de informacao.

Para informacBes-adicionais ou esclarecimento de duvidas, contacte com o Centro de
Terminologias Clinicas em Portugal através de:
e . Presenca na internet: http://www.ctc.min-saude.pt/

e Endereco de correio eletrdénico: ctcpt@spms.min-saude.pt
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9 Atualizagdao e Manutengao

A manutencdo do CPN é da responsabilidade do CTC, que pode ser contatado para os devidos
efeitos e sobretudo para dudvidas sobre a sua implementacdo, bem como da

inclusdo/remocédo/atualizacdo de novos termos ndo constantes nesta versdo do catalogo.

9.1 Politica de Versionamento

O CPN estd organizado em versGes e utiliza um esquema classico semelhante ao de
versionamento de sistemas (major.minor.revision) considerando trés tipos de alteracdes (Figura 4):

a) primeiro digito para inclusdo de novos termos;

b) segundo digito para manutencdo evolutiva de atributos em termos existentes ou exclusdo de
termos;

c) terceiro digito para indicar correcdes em termos existentes.

19 20 30
Digito Digito Digito
Inclusdo de novos termos Corregdes em termos existentes

Manutencdo evolutiva de atributos em
termos existentes ou exclusdo de termos

Figura 4 Politica de versionamento para os Catalogos Semanticos da Saude.

Estas regras de versionamento/permitem que aos utilizadores deste catalogo perceber qual sera
o tipo de impacto que asubstituicdo de uma versdo podera trazer aos sistemas de informacdo e as

respetivas bases-de dados.
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