
  

 

 

  Programa “Diz não a uma Seringa em 2ª mão”  
  

Ano 2018 



  

 

 

Evolução  do número de seringas distribuídas/trocadas de 
2013 a 2018 

2013 2014

Evolução 

2013-2014 2015

Evolução 

2014-2015 2016

Evolução 

2015-2016 2017

Evolução 

2016-2017 2018

Evolução 

2017-2018
UCSP 28 694 301 578 951,01% 52 252 - 82,67% 28 558 - 45,35% 14 682 - 48,59% 14 440 - 1,65%

ERRMD 899 662 1 347 644 49,79% 804 134 - 40,33% 1 060 988 31,94% 1 109 100 4,53% 990 572 - 10,69%

Farmácias AFP+ANF 96 018 189 492 97,35% 243 210 28,35% 276 348 13,63%

Posto Móvel 22 296 28 107 26,06% 52 302 86,08% 71 220 36,17% 54 674 - 23,23% 18 774 - 65,66%

TOTAL 950 652 1 677 329 76,44% 1 004 706 - 40,10% 1 350 258 34,39% 1 421 666 5,29% 1 300 134 - 8,55%

Anos

Seringas distribuídas / trocadas



  

 

 

Evolução  do número de seringas distribuídas/trocadas de 
 2013 a 2018 



  

 

 

Dados de distribuição por Distrito e Estruturas participantes  

Kits distribuídos/trocados por Distrito e Estruturas Participantes  

  
Posto Móvel

Farmácias Aderentes Kits distribuidos ANF Kits distribuidos AFP  ERRMD aderentes Kits distribuidos CSP aderentes Kits distribuidos Posto Móvel

Aveiro 123 10606 375 5 5469 8 0

Beja 47 979 0 0 0 16 231

Braga 102 5382 0 4 8433 31 0

Bragança 28 153 0 0 0 14 0

Castelo Branco 38 6851 0 0 0 8 0

Coimbra 113 15350 1 293 3 82220 9 3383

Évora 39 2152 1 0 0 17 0

Faro 77 6587 0 6 7510 2 0

Guarda 38 440 35 0 0 1 286

Leiria 98 1573 285 5 15588 11 0

Lisboa 321 37284 346 10 130736 9 0 9387

Portalegre 28 18 0 0 0 14 140

Porto 222 15958 1 273 9 182380 20 85

Santarém 96 11956 1 556 2 573 24 0

Setúbal 149 8032 187 4 209 19 0

Viana do Castelo 36 148 0 1 1315 10 0

Vila Real 50 4798 90 1 5915 1 0

Viseu 86 3589 877 0 0 14 3

Ilha Madeira 0 0 0 1 20458 21 2937

Ilha Açores 0 0 0 1 34480 3 155

TOTAL 1 691 131 856 6 318 52 495 286 252 7 220 9 387 1 300 134

355 506

316

399 392

28 170

16 856

2 926

21 606

8 938

46 790

69 270

204 492

4 306

28 194

1 522

34 892

32 900

2 420

27 630

306

13 702

Distritos
ERRMD UCSPFarmácias ANF + AFP Totais Por Distrito

seringas

Totais Por Distrito

Kits

650 067

16 450

1 210

13 815

153

6 851

102 246

2 153

14 097

761

17 446

177 753

199 696

158

23 395

34 635

14 085

8 428

1 463

10 803

4 469



  

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 As Equipas de Redução de Riscos e Minimização de Danos (ERRMD), que apresentam na plataforma 
maior número de kit’s distribuídos/trocados correspondem aos distritos de Porto, Coimbra, Lisboa, Ilha 
de Miguel, Ilha da Madeira. Porto, Coimbra e Lisboa apresentam valores muito expressivos. 

  
  Nas Regiões Autónomas dos Açores e Madeira, as ERRMD e as UCSP apresentam valores expressivos,  

registando-se o maior valor nos Açores . 
 
Os Açores refletem valores muito significativos nas ERRMD, mas apenas na Ilha de S. Miguel. É de 

salientar a adesão de 3 UCSP ao PTS (Ilhas Graciosa, Pico e Terceira).  
 
 Nas Unidades de Cuidados de Saúde Primários (UCSP) os valores mais elevados verificaram-se nos 

distritos de Coimbra e na ilha da Madeira.  
  
  Relativamente ao Posto Móvel, as trocas efetuadas no Bairro 6 de Maio/Amadora, têm maior 

expressão, pelo facto de ser um bairro de tráfico e consumo. 
  
  As farmácias associadas da ANF apresentam um maior número de kit’s distribuídos/trocados nos  

distritos de Lisboa, Porto, Coimbra, Santarém e Setúbal. Salienta-se que em alguns distritos as farmácias 
são os únicos locais de troca (Beja, Évora, Castelo Branco, Guarda, Viseu). 

 
As farmácias associadas da AFP apresentam um maior número de kit’s distribuídos/trocados nos 

distritos de Santarém, Coimbra e Porto.  
 
 
 
 
 
  
  

Trocas de seringas por Distrito 



  

 

 

  

 De 2017 para 2018 ocorreu uma redução de (- 2% ) do volume de trocas de seringas 
efetuadas nas Unidades dos Cuidados de Saúde Primários.    

• Cuidados de Saúde Primários 

Kits distribuídos/Nº de Seringas 
 por ARS 

ARS kits Distribuídos / Trocados

Norte 105

Centro 3 652

LVT 0

Alentejo 371

Algarve 0

Açores 155

Madeira 2 937

Total 7 220

0

310

5 874

14 440

Total por ARS

Seringas Distribuídas / Trocadas

210

7 304

0

742



  

 

 

Valores Obtidos em 2018   

  
  
  
  
  

 Em 2018, foram distribuídas 1.300.134 seringas, sendo que 76 % foram efetuadas pelas equipas de RRMD 
(990.572). As farmácias foram responsáveis por 21% do total das seringas distribuídas/trocadas, o posto 
móvel (Amadora e Barreiro) por 2 % e as unidades dos Cuidados de Saúde Primários, trocaram 14.440 
seringas, que corresponde a 1 % do total /anual.  

  



  

 

 

   Análise Comparativa dos dados das trocas de seringas: 
2017-2018 

 

 Durante 2018, foram distribuídas/trocadas 1.300.134  seringas nas estruturas participantes no Programa 
de Troca de Seringas, observando-se uma redução de (- 9%) em relação ao ano anterior.  

 Registou-se um aumento de 2% no número de preservativos distribuídos, comparativamente ao ano 
anterior. 

Unidades 

CSP
ONG/OG

Posto 

Móvel
Farmácias

jan-dez 17 1 421 666 14 682 1 109 100 54 674 243 210 268 52 1 697 708 453

jan-dez 18 1 300 134 14 440 990 572 18 774 276 348 252 52 1 691 724 453

Evolução -9% -2% -11% -66% 14% -6% 0% 0% 2%

Seringas 

distribuídas/trocadas

Seringas distribuídas/trocadas por estrutura ACES que 

participam no 

PTS

ONG/OG que 

participam no 

PTS

Farmácias que 

participam no 

PTS (ANF+AFP)

Preservativos 

distribuídos 



  

 

 

  

  

Desde 1993, ano de arranque do PTS, até 2018 foram distribuídas/trocadas 58.167.937 
seringas, como apresentado no quadro seguinte:  

 Totais acumulados do número de seringas distribuídas 
 



  
    

  
  
  

Notas Finais 

O Programa Troca de Seringas tem permitido a promoção de práticas de injeção segura, aconselhamento sobre 
como minimizar os danos causados pela utilização de drogas, encaminhamento para serviços de rastreio e 
tratamento de VIH, VHB e VHC. Volvidos 25 anos desde a sua implementação, mantém a sua atualidade enquanto 
programa de redução de riscos e minimização de danos associados à prática de consumo de drogas por via 
injetável. 
 
Em resumo 
 
 Em 2018 verificou-se uma redução de (-9%) no número de seringas distribuídas/trocadas, comparativamente 

ao ano anterior. 
  
 De salientar, que face ao alargamento consistente da rede nacional de farmácias no PTS houve um aumento de 

14 % das trocas realizadas por estas estruturas. 
 

 Tem-se verificado uma acentuada redução do número de kits distribuídos nas Unidades dos Cuidados de 
Saúde Primários, encontrando-se atualmente apenas 23 Unidades ativamente participantes no PTS.  

 
 Por outro lado, deve realçar-se, também, o volume de trocas efetuadas através de organizações de base 

comunitária (equipas de rua, posto móvel), reforçando a importância destas estruturas no trabalho com 
populações de difícil acesso.  

 
 O PTS contribuiu para a redução de riscos e minimização de danos, facilitando a adoção de comportamentos 

preventivos. 
  


