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1. INTRODUGAO

Os exercicios de simulagao pretendem familiarizar os ocupantes de um estabelecimento com as
rotinas e formas de atuagédo em situagdo de emergéncia, tendo por base os condicionalismos fisicos e
humanos do préprio espago. Deste modo valida-se a capacidade de resposta dos meios humanos
com base na estrutura organizativa definida nas Medidas de Autoprotecdo, detetando-se erros ou

omissdes existentes nas medidas de autoprotecéo.

Os exercicios e simulacros constituem assim uma ferramenta de extrema utilidade para a aquisigao de
boas praticas em situagbes de emergéncia. E este o principal motivo pelo qual o exercicio deve ser
bem preparado, ensaiado e treinado para que se evitem situagdes descontroladas, suscetiveis de se

tornarem perigosas, ajudando a uma atuacgao controlada e eficaz.

1.1. Objetivos da realizagao de um exercicio

Sao objetivos do presente exercicio:

e Treino do pessoal afeto ao estabelecimento nos procedimentos e rotinas de atuagdo em caso de
detecdo de uma emergéncia e na resposta a8 mesma, complementando a formagao ministrada;

e Teste as necessidades de pedido de socorro externo em fungédo do cenario tragado, recorrendo
aos contactos constantes nas Medidas de Autoprotegao;

e Treinar e minimizar deficiéncias de reagdo e atuagdo das diferentes equipas envolvidas no
exercicio;

o Teste de coordenacdo da estrutura hierarquica definida na Organizacdo de Seguranga do
estabelecimento, em particular dos procedimentos de atuagao estabelecidos para fazer face a
situagdes de emergéncia;

e Familiarizagdo dos funcionarios com as rotinas de uma evacuagdo em seguranga e com o Ponto
de Encontro definido;

o Testar a operacionalidade dos sistemas e equipamentos de seguranca do estabelecimento;

e Incrementar a cultura de seguranca nos profissionais do estabelecimento, alertando-se para a
importancia dos problemas relacionados com a seguranga e emergéncia deste estabelecimento;

e Avaliar o grau de preparagao e confianga das equipas, a motivagao das mesmas, assim como a
cooperagao estabelecida entre elas;

e Avaliar da necessidade de rever/atualizar as Medidas de Autoprotecdo com base nos resultados

do exercicio.
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1.2. Caracteristicas do exercicio

1.2.1. Quando e como se deve realizar

Os primeiros exercicios deverao ser simples pelo que deve atender as seguintes premissas:

Todos os intervenientes devem estar avisados do dia e hora da realizagcdo do exercicio, bem
como ter perfeito conhecimento do cenario pretendido;

Realizar-se no horario normal de funcionamento, com o maior numero de elementos da
Organizacéo de Seguranga presentes;

Dar particular atencdo a exercicios dedicados para a Organizagdo de Seguranga, por exemplo
repeticdo de procedimentos de evacuagéo;

Avisar previamente da realizagdo do exercicio funcionarios, prestadores de servigos e publico
através de email e através da afixagdo do aviso de simulacro constante nas Medidas de
Autoprotecdo e também constante no ANEXO D do presente documento que devera ser afixado
junto da entrada do estabelecimento e/ou nos elevadores.

Previamente, também as forcas de socorro externo (bombeiros locais) devem ser avisadas
telefonicamente da realizagdo do simulacro;

Convidar as forgas de socorro externo como observadores, referindo expressamente que nao se

pretende como intervenientes ativos.

A medida que se forem desenvolvendo mais exercicios os mesmos deverdo ir aumentando de grau de

complexidade, procurando abranger o maior numero possivel de situag¢des, tais como:

Comunicar aos intervenientes o dia mas ndo a hora exata do exercicio. Quando os resultados ja
forem suficientemente satisfatérios tentar realiza-los sem comunicar sequer o dia;

Explorar situagdes em que a Organizagdo de Seguranga se encontra com reduzido numero de
elementos;

Simular diferentes cenarios de modo a validar as diversas Instrugées de Seguranga;

Integrar maior numero de participantes (visitas e/ou forgas de socorro externas).

1.2.2. Periodicidade dos exercicios

De acordo com o disposto alinea a), do ponto 2, do artigo 207° da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de

Dezembro, e tendo por base estarmos perante uma Utilizagdo-Tipo Mista de 32 Categoria de risco, o

periodo maximo entre exercicios deve ser bienal.

A néo realizagéo dos exercicios de simulacro dentro dos prazos previstos € uma infragéo legal punivel

com coima graduada de €275 até €27 500, de acordo com e estipulado no artigo 25.° do Decreto-Lei
n.° 220/2008, de 12 de Novembro.
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2. PLANIFICACAO DO EXERCICIO

A planificagcdo de um exercicio deve ser feita de um modo exaustivo. Para tal deve haver um bom

conhecimento e entendimento das Medidas de Autoprotecao.

21. Preparagao do exercicio

Atempadamente a data do exercicio de simulagédo, os elementos afetos as diferentes equipas da

Organizagdo de Seguranga, devem reunir-se com o Delegado de Seguranga com o objetivo de

planificar a resposta a emergéncia:

e Deverdo interiorizar antecipadamente e ao pormenor as tarefas e fungbes que lhes estédo
atribuidas, assim como as correlagdes existentes entre estas diferentes equipas;

e Dar resposta aos diferentes cenarios perspetivados nas Medidas de Autoprotecido, e aos meios

disponiveis a agao de resposta.

Deste modo deve constar da ordem de trabalhos a realizar a clarificacdo das seguintes agoes:

e |dentificar os locais de risco do estabelecimento, nomeadamente pontos perigosos e pontos
nevralgicos;

e Caracterizar as diferentes agdes de resposta, aos diferentes cenarios de emergéncia identificados
no documento das Medidas de Autoprotecao;

e Determinar os caminhos de evacuacgao e as saidas a utilizar;

e Identificar o Ponto de Encontro no exterior;

e |dentificar possiveis constrangimentos a resposta planeada, tais como caminhos de evacuagéo ou

saidas de emergéncia bloqueadas, falha parcial de meios de resposta, etc.

2.2. Informacao prévia

2.21. Elementos afetos ao estabelecimento
Apés a realizagdo da reunido de preparagado prévia, deve ser dado conhecimento aos demais
funcionarios do estabelecimento, o agendamento do exercicio de simulagédo, os seus objetivos e a

interagdo esperada dos participantes com as equipas de seguranca.

Deve ser sempre comunicado as forgas de socorro externo a data de realizagcdo do exercicio,
independentemente da pretensao da sua participagao ativa ou nao, de modo a evitar a consideragao

de falsos alertas.
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2.2.2. Elementos estranhos ao estabelecimento

Os elementos nao pertencentes ao estabelecimento, tais como visitas ou funcionarios externos,
devem ter conhecimento do dia previsto para a realizagcdao do exercicio de simulagdo, com o
objetivo de evitar situagbes de panico ou ansiedade, assim como afastar a emisséo de falsos alertas
as autoridades de socorro externo.

2.3. Cenario
Para realizar o exercicio de forma correta devem atender-se as Instru¢gdes de Seguranga constantes
nas Medidas de Autoprotecdo, em funcdo da emergéncia (incéndio, sismo, disturbios ou violéncia,

etc.).

O cenario a seguir descrito traduz uma situacdo indesejada que pde em perigo a integridade de

pessoas e dos espagos que as servem, exigindo uma evacuacéo das mesmas:

a) No dia 9 de Novembro de 2017, pelas 11:00 horas, ocorrera um exercicio de simulagcdo de
incéndio nas instalagbes dos Servigos Partilhados do Ministério da Satde - Lisboa;

b) O exercicio devera simular a ocorréncia de um incéndio na Sala de UPS - piso 0;

c) A Central Detegédo de Incéndio (CDI) ira entrar em modo de pré-alarme, por consequéncia da
ativagdo propositada de um detetor automatico na Sala de UPS - piso 0;

d) A Organizagdo de Seguranga ira tentar agir com os meios ao seu dispor para controlar o
incéndio. No decorrer da intervengao, constata-se que o incéndio ndo é controlavel pelos meios

internos, obrigando a uma evacuacgao do edificio.

Preferencialmente este exercicio deve originar uma evacuacédo total do estabelecimento, para que
sejam criadas rotinas e analisadas as dificuldades inerentes a tal decisdo. No entanto esta sugestao
ndo tem caracter vinculativo ficando a consideragdo do Delegado de Seguranga evacuar ou nao
os visitantes do estabelecimento.

Para a realizagédo de futuros cenarios de simulacros, a Organizacdo de Seguranga devera recorrer-se
do Anexo - Preparacdo e Avaliagdo de Simulacros constante no documento das Medidas de

Autoprotecéo.

24. Meios humanos

Nas Medidas de Autoprotecdo é estabelecida a hierarquizagdo dos meios humanos internos afetos a
Organizagdo de Seguranca permanente e em situagdo de emergéncia. De uma forma resumida
identifica-se os seguintes elementos da Organizagdo de Segurancga e respetivas fungdes em situagéo

de emergéncia:
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Funcgodes do Delegado de Seguranga — (ou seu substituto):

Acionar o Plano de Emergéncia Interno;

Definir o nivel de emergéncia (Nivel 1, 2 ou 3);

Coordenar a agao das equipas;

Avaliar e decidir sobre a necessidade de pedir socorro externo;
Prestar toda a colaboragao aos meios externos;

Declarar o fim da emergéncia.

Fung¢bées da Equipa de 12 Intervengao

Em caso de foco de incéndio, tentar com os equipamentos disponiveis (extintores) apagar e
evitar a propagacao das chamas, sem que se ponham eles préprios em risco;

Sinalizar as zonas de perigo;

Sinalizar eventuais vitimas;

Auxiliar a intervencdo dos agentes externos.

Fung¢bes da Equipa de Evacuagao

Desimpedir os caminhos de evacuagao, e abrir as portas de saida;

Auxiliar a evacuacgao, orientando as pessoas para as saidas de emergéncia;

Evitar a ocorréncia de situagdes de panico;

Comprovar a evacuagao completa das areas que sdo da sua responsabilidade;

Evitar que as pessoas evacuadas regressem ao edificio até indicagdo contraria, garantindo que

estas permanecem no Ponto de Encontro.

Fung¢bées da Equipa de Apoio - Alarme e alerta

Ao ouvir o pré-alarme geral devera deslocar-se até junto da central de detecgédo de incéndio e
silenciar o mesmo e identificar o local do foco de incéndio;
Comunica ao Delegado de Seguranca e atua de acordo com as suas instru¢des, podendo ser-lhe

solicitado a difusdo do alarme ou a emissao do alerta.

Existem no estabelecimento mais equipas pertencentes a Organizacdo de Seguranga, no entanto,

tratando-se de um primeiro exercicio, propde-se que a Equipa de 1°° Socorros néo seja acionada

neste exercicio, devendo acatar as indicagdes do Delegado de Seguranga, o qual avalia a pertinéncia

da sua atuacao ou nao.

Deverdo ser nomeados observadores para, durante a realizagdo do exercicio de simulagéo,

monitorizarem alguns pardmetros caracteristicos da eficdcia da atuacdo, a definir na fase de

planeamento do exercicio.
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Desta forma podera dispor-se de uma avaliagdo mais objetiva sobre a forma como os procedimentos

foram cumpridos e sobre a sua eficacia, visando uma melhoria dos mesmos.

3. REALIZAGAO DO EXERCICIO

3.1. Difusao do sinal de alarme geral
O alarme geral de incéndio — 2° toque continuo, é inequivocamente distinto dos demais sons de
alarmes , 0 qual desencadeia a agao de evacuagao do estabelecimento, orientada pela Equipa de

Evacuagéao e coordenada pelo Delegado de Seguranga ou o seu substituto.

3.2. Técnicas de utilizagao dos meios de 12 intervengao

Ao utilizar os meios manuais de combate a incéndio tenha em atencéo que:

e  Sempre que possivel faga-o acompanhado;

. Né&o corra riscos desnecessarios;

¢ Mantenha-se a uma distancia de segurancga,;

e  Comprove que o extintor que vai utilizar esta de acordo com a classe de fogo e envergadura;

e Antes de utilizar um extintor, comprove que o extintor funciona efetuando uma curta descarga na
direcdo do pavimento;

e Os extintores descarregados devem ser deitados no chéo, para que ndo sejam utilizados por
engano, colocando a pessoa que os utiliza em perigo;

e  Se nao conseguir dominar o incéndio, continue a utilizar os meios de intervencao disponiveis até

terminar a evacuagao do local, fechando a porta do compartimento sinistrado.

3.3. Manobra de dispositivos de Corte de Energia
No presente simulacro ndo se ira proceder ao corte geral de energia eléctrica. No entanto numa
situagdo de emergéncia apenas devera ser realizado por indicagdo do Delegado de Seguranga, apos

a conclusao da evacuagao.

3.4. Procedimentos de evacuagao

Os elementos ndo pertencentes a Organizacdo de Seguranga devem seguir as instru¢des da
Organizacédo de Seguranca e de com eles colaborar, por forma a garantir a sua propria evacuagao
sem correr riscos, atendendo a sinalizagdo de emergéncia e percursos de evacuagao constantes nas

plantas de emergéncia afixadas no estabelecimento.

A Equipa de Evacuagédo tem a responsabilidade de desimpedir as vias de evacuacao, e dirigir os
ocupantes para o Ponto de Encontro no exterior, assumindo sempre que possivel as posigbes de
chefe de fila e cerra fila.

A evacuacao dos espagos deve ter como ordem de prioridade:
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e Local do sinistro;
e Locais adjacentes ao local sinistrado;
e Locais situados acima do piso do sinistro;

. Restantes espacos.

Uma evacuacgao pode comecgar por ser Parcial para depois, com o evoluir do sinistro, passar a Geral,

por decisao e indicagdo do Delegado de Seguranga, em funcao da avaliagéo feita por este.

S6 sdo consideradas saidas de emergéncia, as saidas constantes nas plantas de emergéncia e no
Plano de Emergéncia Interno. Ndo podem ser consideradas pelos ocupantes como saida de

emergéncia janelas, terragos, ou elevadores.

Os procedimentos de evacuagao dos funcionarios pertencentes a Organizagdo de Seguranga
deverdao seguir as instru¢des descritas no Anexo - Instrucdes de Seguranga, constantes no

documento das Medidas de Autoprotecao.

3.4.1. Ponto de encontro

Uma vez evacuadas as instalagcdes e ja no exterior, as pessoas devem procurar de imediato e em

seguranga dirigir-se ao Ponto de Encontro exterior, previamente definido.

Se, por algum motivo, o ponto de encontro definido ficar obstruido o Delegado de Seguranca devera,
de acordo com a evolugdo da emergéncia, definir outro Ponto de Encontro que considere mais seguro

e adequado informando de imediato a Equipa de Evacuacéo.
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Seguidamente procedesse a contagem das pessoas presentes no Ponto de Encontro e faz-se chegar

a informacao ao Delegado de Seguranga ou ao responsavel do exercicio.

Todos os ocupantes deverdo permanecer no Ponto de Encontro até que seja declarado o fim da

situagdo de emergéncia.

4. GUIAO
41. Introdugao

Este guido tem como finalidade auxiliar os intervenientes na realizagdo do exercicio, podendo vir a

sofrer alteragdes em exercicios futuros, em fungao do cenario, objetivos e complexidade pretendida.

4.2. Guiao do exercicio

De acordo com o cenario descrito no ponto 2.3. do presente documento, deverao ser desenvolvidas as
seguintes agdes:

. Difusao do alarme;

e  Procedimentos de intervengéo - ataque ao incéndio;

e Emisséo do alerta de socorro externo - bombeiros;

e  Procedimentos de Evacuacgéo;

e Rececgado e encaminhamento das forgas de socorro externas.

Para que estas agdes sejam corretamente executadas, os elementos participantes neste exercicio de
simulacéo (pertencentes a Organizagdo de Seguranca) devem desenvolver as ag¢des constantes no

ANEXO A do presente documento.

5. FINALIZAGAO

No final do exercicio, procedesse a inspegdo das instalagdes do estabelecimento, com objetivo de
detetar possiveis anomalias ou estragos que possam ter resultado da realizagdo do exercicio e

registar tais ocorréncias.

E aconselhavel apés a finalizacdo do exercicio proceder a uma reunido, onde sdo apresentados os
primeiros resultados do exercicio, dando a oportunidade de debate entre os elementos que

participaram no exercicio e os observadores.

Da avaliacao final do exercicio de simulagéo é possivel que surjam medidas corretivas ao documento
das Medidas de Autoprotecgao, contribuindo desta forma para a melhoria do mesmo, numa dindmica

continua de evolugéo.
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6. FITA DE TEMPO

Pretende-se com este documento, auxiliar os participantes a perspetivar a panordmica do

desenvolvimento cronolégico dos acontecimentos esperados no exercicio.

o
lg °
- g
o Q
g <
Hora | Ocorréncia w <
o ©
© o
g z
S w
o
w
-4°Dia | Reuniao de preparagao prévia ° ° ° °
- 30° Reunido com equipas ° ° ° °
-1 Inicio exercicio
0° Pré-Alarme °
Identificagdo da ocorréncia °
Avaliagao da ocorréncia o
<2
Procedimentos intervencao °
Preparagao de evacuagao °
Alarme geral e alerta ° °
> 2 Procedimentos de intervengao — cont. °
Procedimentos evacuagao °
+5’ Encaminhamento para o Ponto de Encontro °
+6’ Incapacidade da extingado do incéndio ° °
+10’ Fim de evacuagéao ° °
+10’ Rececao e auxilio das forgas de socorro externas °
+15’ Avaliacdo do estado da emergéncia °
+15’ Final exercicio (Decretar FIM DA EMERGENCIA) °
- Reuniao de avaliagao ° ° ° °

NOTA: A Equipa de Observagéo devera estar distribuida por pontos estratégicos do estabelecimento de modo a observar o
desenvolvimento do exercicio e verificar se os diversos elementos pertencentes a Organizagdo de Seguranga desempenham

corretamente as suas fungdes.
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7. ANEXOS

ANEXO A - GUIAO E INSTRUGOES ESPECIFICAS

As Instrucbes seguintes sdo um indicativo dos procedimentos essenciais para o correto
desenvolvimento do simulacro. Sdo dirigidas aos elementos que irdo participar no exercicio de
simulacro de incéndio e evacuagéao a realizar nos Servigos Partilhados do Ministério da Saude - Lisboa
na data previamente definida, nomeadamente:

e Delegado de Seguranga;

e  Equipa de 12 Intervencéo;

e Equipas de Evacuacéo;

e  Equipa de Apoio - Alarme e Alerta.
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Delegado de Seguranga

Fungao Elemento
Delegado de Seguranca Sandra Garcia
Substituto do DS Sandra Lopo

O Delegado de Seguranga ao ouvir o pré-alarme, deverg;
o Dirija-se ao Posto de Seguranca (recegao no Piso 0) onde ficara a dirigir as operacgoes;

e  Procure obter o maximo de informagdes possivel, a cerca da verificagdo do alarme;

e Solicita aos elementos da Equipa de 12 Intervencgdo, para se dirigirem ao local sinistrado e

procedam a extinguir o foco de incéndio;

e Ao ser informado que a Equipa de 12 Intervengédo ndo consegue extinguir o incéndio, dé ordem a

Equipa de 1° Intervencao que proceda ao isolamento do local sinistrado;
. Dé ordem para efetuar o alerta os meios de socorro externos;
e Dé ordem de evacuagéao geral, garantido que:
o As Equipas de Evacuagéo procedem a evacuagao das zonas que sao responsaveis;

o Assegurada a interdigdo do acesso a\o publico;

e Contabilize o numero de locais com evacuagdes concluidas recorrendo-se ao ‘registo dos

ocupantes evacuados”;

e Logo que tenha confirmagdo da completa evacuagcdo do estabelecimento posicione-se no

exterior, junto ao acesso principal, de modo a receber os meios de socorro externos e prestar-

Ihes 0 maximo de informagdo nomeadamente:

o Qual a gravidade da emergéncia (extensao, feridos, mortos, etc.);

o Qual o tipo da emergéncia (incéndio, inundagao, sismo, etc.);

o Onde se localiza a emergéncia (piso, local, etc.);

o Quais as acdes ja desenvolvidas (1?2 intervengdo, evacuacao);

o Descrigéo da situagéo presente, nomeadamente se ha pessoas no interior da instalagao;

e Perante indicagao do comandante das forgas de socorro externo, declare o fim da emergéncia.
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Equipa de 1? Intervengao

Espacos Elemento
Elemento 1 Andreia Teles
Piso-1e0
Elemento 2 Ricardo Vicente

Perante a informacao recebida, dirija-se ao local do sinistro para confirmagao:

Verifique que o local do sinistro se encontra isolado, (porta fechada) e observe se:

o Existe cheiro a queimado;

o Ouve crepitar de combustao;

o Existem fumos a atravessar as frinchas da porta;

o Com as costas da méao sinta se a maganeta da porta esta quente;

Abra a porta devagar, posicionado protegido pela ombreira da porta com dobradicas, e confirme a

existéncia de um incéndio e aguarde a chegada de mais elementos da Equipa de 12 Intervengao;

Informe de imediato o Posto de Segurancga da efetiva existéncia de um foco de incéndio no local

indicado;

Por segurancga antes de iniciar o ataque execute os seguintes procedimentos:

o Comprove que o agente extintor que vai utilizar esta de acordo com a classe de fogo
existente;

o Assegure-se do correto funcionamento do extintor, efetuando uma breve descarga dirigida
para o pavimento;

Em equipa, combata o foco de incéndio com os meios de 1?2 intervengao disponiveis, garantindo

sempre a seguranga e assegurando que dispde de uma via de fuga;

Ao aperceber-se que ndo consegue extinguir o incéndio num primeiro ataque:

o Faga chegar essa informacdo o mais depressa possivel ao Delegado de Seguranga (ex:
telefone interno, pessoalmente, por telefone);

o Continue a aplicar agente extintor sobre o foco de incéndio de forma a retardar a sua
progressao ou até terminar a evacuacgao dos locais adjacentes;

Os extintores descarregados devem ser deitados no chdo, desviados das zonas de circulagéo;

Perante o insucesso no combate ao incéndio e esgotados os extintores, saia do local sinistrado,

deixe a porta fechada e assegure que ninguém se aproxima do compartimento;

Tendo a evacuacgdo dos locais adjacentes terminado, abandone o local, assegurando que a zona

continua isolada e informe o Delegado de Segurancga sobre a situagao;

Nao tendo indicagbes em contrario, dirija-se primeiramente a rececdo (Posto de Seguranga) e

depois de dispensado pelo Delegado de Seguranca, dirija-se para o Ponto de Encontro.
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Equipas de Evacuagao

Funcao Elemento
Piso -1 Elemento 1e 2 Pedro Martins / Raquel Regueiras
Piso 0 Elemento 1 e 2 Carlos Borralho / Carlos Costa
Piso 1 Elemento 1 e 2 Natalia Costa / Jodo Paulo Figueiredo
Piso 2 Elemento 1e 2 Carlos Carmelo / Helena Sarasqueiro
Piso 3 Elemento 1 e 2 Nuno Valente / Marta Costa
Piso 4 Elemento 1 e 2 Sandra Gomes / Eliana Santos
Piso 5 Elemento 1 e 2 Maria Cortes / Bruno Soares
Piso 6 Elemento 1 e 2 Andreia Torres / Joana Candeias
Piso 7 Elemento 1 e 2 Rita Rodrigues / Sandra Leitao
Piso 8 Elemento 1 e 2 Helena Bernardo / Angela Mourato
Piso 9 Elemento 1e 2 Jorge Ramalho / Joana Ricardo

Perante solicitagdo do Delegado de Seguranga ou pela atuagdo do alarme geral, os elementos da

Equipa de Evacuacéo deveram:

Vestir os coletes de identificagdo para iniciar a evacuagao da zona pela qual é responsavel,
Proceder a abertura de portas de saida para o exterior;

N&o volte atras para recolher documentos ou objetos pessoais e ndo permita que outros o fagam;
Efetua o varrimento de todos os espagos, com particular atengédo para os espagos de ocupacgao
nao permanente (instalagdes sanitarias, arrumos, etc.);

Nos compartimentos evacuados e apds a verificagcdo de que nao ficou nenhuma pessoa nesses
espacgos, sao fechadas as respetivas portas;

O percurso nas vias de evacuagao deve ser realizado junto as paredes, de modo a deixar espago
livre para a Equipa de Intervencéao ou forgas de socorro externas circularem;

Em nenhum caso devera interromper-se a marcha, especialmente junto de portas ou corredores
de evacuagao;

O encaminhamento devera ser feito sem correrias e evitando situagdes de panico;

Se existir fumo acumulado que dificulte a respiragao e a visibilidade, deve baixar-se enquanto
caminha, para evitar respirar o fumo;

Ao passar pela recegdo (posto de seguranga) comunicar ao Delegado de Seguranga o sucesso
da evacuagao;

Aguardar até que o Delegado de Seguranca declare o fim da situacdo de emergéncia para

abandonar o Ponto de encontro.
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Equipa de Apoio

Fungao ‘ Elemento

Alarme e Alerta ‘ Vigilante de servigo

Ao ouvir soar o pré-alarme geral, devera:

e  Efetue a presenca na CDI;

. Identifique o local da origem do incéndio;

e Avise o Delegado de Seguranga da existéncia de um foco de incéndio na sala de UPS do piso 0;

e (Caso Delegado de Seguranca lhe solicite comunique telefonicamente com o elemento
pertencente a Equipa de 12 Intervengcdo mais préximo do local em alarme, para se deslocar para
o local;

e  Por ordem do Delegado de Seguranga passe a CDI para modo de alarme geral,

e Aguarde a chegada do Delegado de Seguranca a recegao (posto de seguranga).
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ANEXO B - GRELHA DO OBSERVADOR

O presente anexo destina-se aos observadores presentes aquando da realizagdo do simulacro de
incéndio e evacuacado a realizar nos Servigos Partilhados do Ministério da Saude - Lisboa, no

processo de implementagao das Medidas de Autoprotegao.

A grelha do observador, pretende ser um registo onde sao verificados os procedimentos adotados

pelos elementos pertencentes a Organizagdo de Seguranga participantes no exercicio.

Agradecemos antecipadamente a colaboracdo de todos os observadores e solicitamos que apds a
realizagédo do simulacro seja entregue a ATIVA, os seguintes elementos:
. Grelha do Observador;

e Elemento de identificagdo dos observadores.

Sincronizagido de Tempos

Hipétese 1 - Hora do seu relégio Hipétese 2 - Cronémetro

No momento em que Ihe for indicado assinale _ e o
) o Se tiver possibilidade de no momento indicado
aqui a hora do seu relogio:

_ i iniciar o cronometro do seu telemovel a anotagéo
Nas anotagbes que fizer aponte a hora que ] ) )
dos tempos sera mais precisa.

consta no seu relogio.
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Hora: Local:
Tempos Ocorréncia / Procedimento verificado
Observagoes:

Instrugdes de preenchimento:

1. Utilize letra o mais legivel possivel

2. Assinalar no cabegalho da tabela o local da observagao (ex. cozinha, posto de seguranga, ponto de encontro, etc)
3. A medida que se desenrolam os acontecimentos, descreva de forma resumida o que observa e o tempo respetivo
4. Se pretender introduzir informagéo complementar utilize o campo de observagdes
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ANEXO C — GRELHA REGISTO DE DIFICULDADES

Pretende-se que nesta grelha, aquando da reunido de avaliagdo do exercicio, seja feito o registo das
dificuldades ou falhas que tenham sido identificadas no decorrer do exercicio, numa perspetiva de

melhoria dindmica das Medidas de Autoprotecéo, pelos elementos da Organiza¢ao de Seguranca.

Equipas Registo e descri¢ao das dificuldades
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ANEXO D - AVISO DE SIMULACRO

Pretende-se que este anexo seja afixado nos locais préprios conforme definido no ponto 1.2.1. do

presente documento, podendo ainda ser reencaminhado via email para os funcionarios do

estabelecimento.




A AVISO DE SIMULACRO

Os Servicos Partilhados do Ministério da Saude - Lisboa
informa que no préximo dia 09/11/2017, pelas 11:00
horas ira realizar um Simulacro de Incéndio e
Evacuacao.

No decurso do exercicio devera seguir as orientagdes da
Organizacao de Seguranca.

Pedimos desculpa pelo incobmodo e contamos com a sua
colaboracao.

== FIRE DRILL NOTICE

The Servicos Partilhados do Ministério da Saude -
Lisboa informs that on day 09/11/2017, at 11:00 will
perform a Fire Drill and Evacuation.

During the exercise you should follow the instructions of
the Security Organization.

We apologize for the inconvenience and ask for your
cooperation.



